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Galvenās noteikumu  
 izmaiņas 

Noteikums 3 – Spēlētāji 

• Skaidrojums par nepiederošu (-ām) personu (-ām) spēles laukumā, kad tiek gūti 
vārti 

 
Noteikums 6 – Pārējās spēles oficiālās personas 

• Tagad rezerves tiesneša asistentam (RAR) ir atļauts palīdzēt tiesnesim tādā 

pašā veidā kā pārējām ‘laukuma’ spēles oficiālajām personām 

 
Noteikums 7 – Spēles ilgums 

• ‘Vārtu svinēšana’ kļūst par atsevišķu punktu zaudētā laika iemeslu sarakstā, 

par kuru tiesnesis piešķir kompensāciju 

 

                    Atjaunotas 2023. gada 17. aprīlī 
 

                             Noteikums 10 – Spēles rezultāta noteikšana 

• Termins ‘sitieni no 11 m atzīmes’ ir jāaizstāj ar terminu ‘11 m sitieni (11 m 

sitienu sērija)’ 

• Precizējums, ka mutiski brīdinājumi un dzeltenās kartītes komandas 

oficiālajām personām un spēlētājiem netiek pārnestas uz 11 m sitieniem 

(11 m sitienu sēriju) 

 
Noteikums 11 – Aizmugure 

• Vadlīniju precizējums, lai atšķirtu ‘apzinātu spēli’ no ‘novirzīšanas’, kā 

noteikts 2022. gada 26. jūlija cirkulārā Nr. 26 

 
Noteikums 12 – Pārkāpumi un spēlētāju nedisciplinēta uzvedība 

• Skaidrojums, ka, ja tiesnesis nozīmē 11 m sitienu par pārkāpumu, kurā iesaistīts 

aizsargājošās komandas spēlētājs, kurš cīnās ar pretinieku par bumbu (izņemot 

turēšanu, raušanu, grūšanu, bez iespējas spēlēt bumbu utt.), spēlētājam tiek 

piemērots tāds pats sods, kā par mēģinājumu spēlēt bumbu, t. i., ja pārkāpums 

aptur vai ietekmē daudzsološu uzbrukumu – brīdinājuma nav (nav dzeltenā 

kartīte); DOGSO pārkāpums - brīdinājums (dzeltenā kartīte) 
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Noteikums 12 – Pārkāpumi un spēlētāju nedisciplinēta uzvedība 

•  Skaidrojums, ka komandas vecāko treneri, kurš atrodas tehniskajā zonā, nevar 

sodīt par pārkāpumu, ko izdarījis ‘neidentificēts’ spēlētājs 

 
Noteikums 14 – 11 m sitiens 

• Skaidrojums, ka vārtsargs nedrīkst izturēties tādā veidā, kas izrāda necieņu 

pret spēli un pretinieku, t. i., negodīgi novērš sitiena izpildītāja uzmanību 

 
Video tiesneša asistenta (VAR) protokols 

• Apstiprinājums, ka VAR ‘vieglajā’ sistēmā nav iesaistīts atkārtojuma operators 
(RO) 
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Detalizētas noteikumu 
izmaiņas 

 

 

 

Turpmāk ir norādītas izmaiņas 2023/24.gada Spēles Noteikumu versijā. Katrai 

izmaiņai tiek sniegts jauns/uzlabots/papildināts formulējums kopā ar līdzšinējo 

formulējumu un, kur nepieciešams, seko izmaiņu skaidrojums . 

 

Apzīmējumi 

Galvenās Noteikumu izmaiņas ir pasvītrotas dzeltenā krāsā un izceltas malās. 

Redakcionālās izmaiņas ir pasvītrotas. 

 

YC = dzeltenā kartīte (brīdinājums); RC = sarkanā kartīte (noraidījums). 
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Skaidrojums 

Skaidrojums, ka tiesnesim ir jāveic darbības pret spēles laukumā esošu 

nepiederošu personu, kad ir gūti vārti, tikai tad, ja šī persona ietekmēja spēli, 

piem., Noteikumi nesagaida, ka tiesnesis sodīs par ieiešanu laukumā, ja tas 

neietekmē spēli. 

Noteikums 6 – Pārējās spēles oficiālās personas 

Labotais teksts 

Uz spēlēm var tikt nozīmētas pārējās spēles oficiālās personas (divi tiesneša asistenti, 

ceturtais tiesnesis, divi papildus tiesneša asistenti un rezerves tiesneša asistents, 

video tiesneša asistents (VAR) un vismaz viens video tiesneša asistents (AVAR)). (...). 

 
Tiesnesis, tiesneša asistenti, ceturtais tiesnesis, papildu tiesneša asistenti un rezerves 

tiesneša asistents ir ‘laukuma’ spēles oficiālās personas. 

(…)  

Izņemot rezerves tiesneša asistentu, Pārējās ‘laukuma’ spēles oficiālās personas palīdz 

tiesnesim ar pārkāpumiem, kad tām ir labāka redzamība kā tiesnesim (...) 

(…)  

4. Rezerves tiesneša asistents 

Vienīgais Rezerves tiesneša asistents a pienākums ir var nomainīt tiesneša asistentu 

vai ceturto tiesnesi vai papildus tiesneša asistentu, ja tie nevar turpināt spēli un var 

arī palīdzēt tiesnesim tādā pašā veidā kā pārējās ‘laukuma’ spēles oficiālās personas. 

 

Skaidrojums 

Rezerves tiesneša asistentu izmantošana ir ievērojami palielinājusies, un tāpēc  

tas ir loģiski, ka viņiem būtu jāspēj sniegt tādu pašu palīdzību tiesnesim kā 

‘pārējām spēles oficiālajām personām’. 

Noteikums 3 – Spēlētāji 

9. Vārti, kas gūti laukumā atrodoties nepiederošai personai 

Papildinātais teksts 

Ja pēc tam, kad ir gūti vārti, bet, pirms spēle ir atsākta, tiesnesis konstatē, ka spēles 

laukumā vārtu gūšanas brīdī atradās nepiederoša persona un tā persona iejaucās 

spēlē: 

• tiesnesim vārtu guvums ir jāatceļ, ja nepiederošā persona bija: 

• vārtus guvušās komandas spēlētājs, rezervists, nomainītais spēlētājs, 

noraidītais spēlētājs vai komandas oficiāla persona; spēle tiek atsākta ar 

tiešo brīvsitienu no vietas, kur atradās nepiederošā persona 

• nepiederoša persona, kura iejaucās spēlē, ja vien gūtie vārti nav 

rezultāts situācijai, kas aprakstīta augstāk ‘Nepiederošas personas 

spēles laukumā’; spēle tiek atsākta ar strīda bumbu 

• tiesnesim vārti ir jāieskaita, ja nepiederošā persona bija: 

• vārtus zaudējušās komandas spēlētājs, rezervists, nomainītais 

spēlētājs, noraidītais spēlētājs vai komandas oficiāla persona 

• nepiederoša persona, kas spēlē neiejaucās 
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Noteikums 7 – Spēles ilgums 

3. Kompensācija par zaudēto laiku 

Labotais teksts 

Zaudēto laiku tiesnesis kompensē abos puslaikos par visu spēles laiku, kas zaudēts 

attiecīgajā puslaikā sakarā ar: 

• spēlētāju maiņām 

• (…) 

• gūtu vārtu svinēšanu 

• jebkuru citu iemeslu dēļ, ieskaitot jebkādu ievērojamu spēles atsākšanas 

vilcināšanu (piem., gūtu vārtu svinēšana saistībā ar nepiederošu personu 

iejaukšanos) 

Skaidrojums 

Turpmāk gūtu vārtu svinēšana tiks uzskaitīta atsevišķi, lai uzsvērtu, ka to 

rezultātā bieži vien tiek zaudēts ievērojams laiks, ko tiesnesis kompensē. 

 
Noteikums 10 – Spēles rezultāta noteikšana 

2. Uzvarētāju komanda 

Labotais teksts 

(…) 

Kad sacensību reglaments pieprasa uzvarētāju komandu pēc neizšķirtas spēles 

(…), vienīgās atļautās procedūras uzvarētāja noteikšanai ir: 

• noteikums par izbraukumā gūtiem vārtiem 

• divi vienāda papildlaika puslaiki, kas katrs nepārsniedz 15 minūtes 

• sitieni no 11 m atzīmes 11 m sitieni (11 m sitienu sērija) 

Var tikt izmantota minēto procedūru kombinācija. 

3. Sitieni no 11 m atzīmes 11 m sitieni (11 m sitienu sērija) 

Sitieni no 11 m atzīmes11 m sitieni (11 m sitienu sērija) tiek izpildīti pēc tam, kad 

spēle ir beigusies (…); mutiskie brīdinājumi un spēles laikā spēlētājiem un 

komandas oficiālajām personām parādītās dzeltenās kartītes netiek pārceltas uz 

sitieniem no 11 m atzīmes 11 m sitieniem (11 m sitienu sēriju). 
 

Procedūra 

Pirms sitienu no 11 m atzīmes 11 m sitienu (11 m sitienu sērijas) izpildes 
sākuma 

• (…) 

Sitienu no 11 m atzīmes 11 m sitienu (11 m sitienu sērijas) izpildes laikā 

• (…) 

Saskaņā ar nosacījumiem, kas izskaidroti zemāk, abas komandas izpilda piecus 
sitienus 

• (...) 

• Sitieni no 11 m atzīmes 11 m sitieni (11 m sitienu sērija) nedrīkst tikt novilcināti, 

gaidot spēlētāju, kurš ir atstājis spēles laukumu. (…) 

Maiņas un noraidījumi sitienu no 11 m atzīmes 11 m sitienu (11 m sitienu 

sērijas) laikā 

 
Izmaiņas no ‘sitieni no 11 m atzīmes’ uz ’11 m sitieni (11 m sitienu sērija)’ attieksies 

arī uz šādiem gadījumiem: 

• Vadlīnijas noraidījumiem uz laiku (soda veids) 

• Noteikums 2.2 – Bojātas bumbas nomaiņa 

• Noteikums 3.5 – Pārkāpumi un sankcijas 

• Noteikums 5.3 – Pilnvaras un pienākumi 

• Noteikums 12.3 – Disciplinārās sankcijas 

• Futbola termini 

• Praktiskās vadlīnijas spēles oficiālajām personām 

Skaidrojums 

• Termins ’sitieni no 11 m atzīmes’ ir novecojis un tiek lietots reti. Lielākā daļa 

cilvēku lieto ‘11 m sitieni’ vai ‘11 m sitienu sērija’ 

• Skaidrojums, ka mutiskie aizrādījumi un brīdinājumi komandu oficiālajām 

personām netiek pārceltas uz 11 m sitieniem (11 m sitienu sēriju) 

 



Noteikums 11 – Aizmugure 

2. Aizmugures pārkāpums 

Papildinātais teksts 

(…) 

Ja spēlētājs aizmugures stāvoklī saņem bumbu no pretinieka, kurš to spēlē 

spēlēja* apzināti, tostarp tīša spēle ar roku, nav uzskatāms, ka viņš gūst 

priekšrocību no atrašanās aizmugurē, ja vien tā nebija jebkura pretinieku 

spēlētāja apzināta vārtu glābšana.  
*‘Apzināta spēle’ (izņemot apzinātu spēli ar roku) ir tad, kad spēlētājs kontrolē 

bumbu ar iespēju: 

• piespēlēt bumbu komandas partnerim; vai 

• iegūt kontroli pār bumbu; vai 

• izsist bumbu (piemēram, ar kāju vai galvu). 

Ja piespēle, mēģinājums iegūt pozīciju vai bumbas izsišana, ko veic spēlētājs, kurš 

kontrolē bumbu, ir neprecīza vai neveiksmīga, tas nenoliedz faktu, ka spēlētājs 

‘apzināti spēlēja’ bumbu. 

Attiecīgi būtu jāizmanto šādi kritēriji kā rādītāji, ka spēlētājs kontrolēja bumbu un 

līdz ar to ‘apzināti spēlēja’ bumbu: 

• Bumba virzījās no attāluma un spēlētājam bija skaidrs skats uz to 

• Bumba nekustējās ātri 

• Bumbas virziens nebija negaidīts 

• Spēlētājam bija laiks koordinēt ķermeņa kustības, t.i., tas nebija instinktīvas 

stiepšanās vai lēkšanas gadījums, vai kustība, kas veidoja nepilnīgu 

kontaktu/kontroli 

• Bumbu, kas kustas pa zemi ir vieglāk spēlēt nekā bumbu gaisā 

Skaidrojums 

Papildu formulējums precizē vadlīnijas, lai atšķirtu ‘apzinātu spēli’ no 

‘novirzīšanas’, pamatojoties uz gaidām, ka spēlētājam, kurš nepārprotami atrodas 

aizmugures pozīcijā, nevajadzētu kļūt ne-aizmugures pozīcijā visos gadījumos, kad 

pretinieks kustas un pieskaras bumbai. Šis formulējums tika publicēts IFAB 

cirkulārā Nr. 26 (2022. gada jūlijs). 

 

Noteikums 12 – Pārkāpumi un spēlētāju nedisciplinēta uzvedība 

3. Disciplinārās sankcijas 

Papildinātais teksts 

(…) 

Brīdinājumi par nesportisku uzvedību 

Pastāv dažādi apstākļi, kad spēlētājs ir jābrīdina par nesportisku uzvedību, 

iekļaujot, ja spēlētājs: 

• (…) 

• spēlē ar roku, lai iejauktos vai apturētu daudzsološu uzbrukumu 
• izdara jebkādu citu pārkāpumu, kurš ietekmē vai aptur daudzsološu 

uzbrukumu, izņemot, ja tiesnesis piešķir 11 m sitienu par pārkāpumu, kas 

bija mēģinājums spēlēt bumbu vai cīņa par bumbu 

• liedz pretiniekam acīmredzamu vārtu gūšanas iespēju, izdarot ar 

pārkāpumu, kas bija mēģinājums spēlēt bumbu vai cīņa par bumbu un par 

ko tiesnesis piešķir 11 m sitienu 

(...) 

Acīmredzamas vārtu vai vārtu gūšanas iespējas liegšana (DOGSO) 

Ja spēlētājs savā soda laukumā pret pretinieku izdara pārkāpumu, kas liedz 

pretiniekam vārtu guvumu vai acīmredzamu vārtu gūšanas iespēju, un tiesnesis 

nozīmē 11 m sitienu, pārkāpējs ir brīdināms, ja pārkāpums bija mēģinājums spēlēt 

bumbu vai cīņa par bumbu; visos citos gadījumos (piemēram, turēšana, raušana, 

grūšana, nav iespēju spēlēt bumbu utt.) pārkāpējs ir noraidāms. 

Skaidrojums 

Ne vienmēr ir skaidrs, vai darbība bija mēģinājums spēlēt bumbu vai cīņa par 

bumbu (vai abi). Cīņai par bumbu būtu jāpiemēro tāds pats princips kā 

mēģinājumam spēlēt bumbu. Ja tiesnesis piešķir 11 m sitienu par DOGSO 

pārkāpumu, pārkāpumu izdarījušais spēlētājs tiek noraidīts tikai tad, ja pārkāpums 

bija izdarīts bez iespējas spēlēt bumbu. 
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Noteikums 12 – Pārkāpumi un spēlētāju nedisciplinēta uzvedība 

3. Disciplinārās sankcijas 

Papildinātais teksts 

(…) 

Komandas oficiālās personas 

Ja pārkāpumu ir izdarījusi persona, kura atrodas tehniskajā zonā (rezervists, 

nomainītais spēlētājs, noraidītais spēlētājs vai komandas oficiālā persona), un 

pārkāpēju nav iespējams identificēt, sankcija tiks piemērota komandas vecākajam 

trenerim, kurš atrodas tehniskajā zonā. 

Skaidrojums 

Skaidrojums, ka komandas vecāko treneri, kurš atrodas tehniskajā zonā, var tikai 

sodīt par pārkāpumu, ko izdarījis ‘neidentificēts pārkāpējs’, kurš atrodas, vai ir no 

tehniskās zonas, t. i., tas neattiecas uz pārkāpumu, kuru ir izdarījis ‘neidentificēts’ 

spēlētājs’. 

 

Video tiesneša asistenta (VAR) protokols 

3. Praktiskie aspekti 

Labotais teksts 

VAR izmantošana spēles laikā ietver sekojošu praktisko vienošanos kopumu: 

• VAR vēro spēli video operatora telpā (VOR) un viņam asistē viens vai vairāki  VAR 

asistenti (AVAR) un video atkārtojumu operators (RO) 

• Ņemot vērā kameru leņķu skaitu (un citus kritērijus) var būt vairāk nekā viens 
AVAR un viens vai vairāki atkārtojumu operatori (RO) 

• (…) 

Skaidrojums 

Papildinātais teksts atspoguļo VAR ‘vieglo’ sistēmu, kurā nav iesaistīts atkārtojumu 
operators. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Noteikums 14 – 11 m sitiens 

1. Procedūra 

Papildinātais teksts 

(…) 

Aizsargājošās komandas vārtsargam ir jāatrodas uz vārtu līnijas ar seju pret sitiena 

izpildītāju starp vārtu stabiem, nepieskaroties vārtu stabiem, pārliktnim vai vārtu 

tīklam, līdz pa bumbu ir izdarīts sitiens. Vārtsargs nedrīkst rīkoties tā, lai negodīgi 

novērstu sitiena izpildītāja uzmanību, piemēram, kavēt sitiena izdarīšanu vai 

pieskarties vārtu stabiem, pārliktnim vai vārtu tīklam. 

Skaidrojums 

Skaidrojums, ka vārtsargs nedrīkst uzvesties tādā veidā, kas izrāda necieņu pret spēli 

un pretinieku, t. i., negodīgi novēršot sitiena izpildītāja uzmanību. 

 
 
 
 
 
 

11 Spēles Noteikumi 2023/24 | Noteikumu izmaiņas 2023/24 12 


